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Molnar Sandor (Cérna) (szietett:1946.07.22.)

Molnar Sandor veteran triatlon versenyzo, korosztalyaban (70-74)

Magyarorszag legjobbja 2016-ban!
A ,,70-74 évesek” kozott indult tavaly, 2016-ban az
alabbi eredményeket érte el:
- triatlon ranglista (tiszas, kerékpar, futas) elsé
helyezett
- duatlon ranglista (kerékpar, futas) els6 helyezett
- triatlonban rovid, k6z€ép és hosszutavon is elso lett,
duatlonban sprint és rovidtavon szintén elsd lett
- aranyoklevelet kapott, mivel 3-nal tobb tavon is
begytlijtotte az elsdséget
- az év veteran sportoldja cimet is megkapta, amit 60-
64, 65-69, 70-74 korosztalyban induldk koziil a
legkiemelkeddbb eredménnyel biiszkélkedd
bajnoknak jar
- 7x Ironman, 63, 64, 65, 67,68,69,70 évesen is
teljesitette (csak 1 év maradt ki, sériilés miatt nem
indult). 2016-ban a ,,Nagyatadi extrememan”
versenyt orszagos csuccsal, 14.30.54-al nyerte meg
5 indul6 ko6ziil a 70-74-es korcsoportban. Ilyen id6t
ebben a korcsoportban még soha nem ért el senki az
elmult 20 évben! A klasszikus ironman, azaz hosszu
tava triatlon verseny tavja: 3,8 km tiszas, 180 km
kerékpar és egy teljes maraton tav, azaz 42
kilométer és 195 méter futds. Mindez megallas nélkiil, s altalaban juliusban, 30 fokban, t(iz6 napon.

Bemutatkozas: Huszonéves koromban aktivan kerékparoztam, majd a csaladalapitds utan gyakorlatilag
megsziint a sport az életemben. 45-50 éves koromban azt vettem észre magamon, hogy nagyon le vagyok
amortizalodva, egészségi allapotom katasztrofalis kezdett lenni. Elhataroztam, hogy a munka mellé
akarhogyan is, de be kell épitenem a rendszeres testmozgast. Egészségmegorzés céljabol kezdtem el
sportolgatni, eldszor Gszni jartam majd jott a kerékparozas. Anno volt egy ,,olimpiai 6tproba” nevii
tomegsport mozgalom, amin el kezdtem részt venni. Itt csak a teljesités volt a 1ényeg, az eredmény nem
szamitott. A triatlont, mint sportagat itt ismertem meg, €s ekkor szerettem bele. Munka mellett rovid
tavokon indultam, hiszen csak ezekre tudtam edzeni. Nyugdijba vonuldsom utén lett tobb idém, és akkor
fordultam a hosszatav és a komolyabb célok, edzések iranyaba. 2013-ban mar Triatlonban és Duatlonban is
ranglista els6 lettem, és akkor is megkaptam az Aranyoklevelet.

Bar egy veterankoru sportolo egy fizikai igénybevételre épiilé sportagban értelemszeriien nem
szerepelhet az abszolut élbolyban, de mindenképp példa lehet minden ember szamara. Ekes példaja
annak, hogy ha egy célt kitiiziink, és alazatosan kiizdiink érte, akkor igen el lehet érni. Maga a
teljesitmény pedig ennyi iddsen legalabb olyan nagy dolog, mint fiatalon magyar bajnoknak lenni, ha
nem értékesebb, hiszen kevesen képesek nyugdijas korban ilyen SPORTTELJESITMENYre.

2017-es CELOK:

- Szeretném megismételni a tavalyi évet, azaz idén is a triatlon ranglista 1. helye a cél. Ehhez
legalabb 5 versenyen el kell indulnom, és ha egy mdd van ra, nyernem. Ezek kozott lesz rovid, kozép
¢s hosszutav is, csak igy lehet a ranglista 1. helyet megszerezni. Mindenképp nehezebb lesz, mint
tavaly, hiszen meg kell kiizdenem a 70 éves fiatal titanokkal, é¢s ebben a korban minden év szamit.

- Célom egy kozéptavu vilagkupa futamon elindulni (Pula, Horvatorszag), mely egyben kvalifikacio
a 2018-as vb futamra, mely a Dél-Afrikai Koztarsasagban keriil megrendezésre.

- Kiegészitésképpen 1-2 futdverseny €s kerékpar versenyen is indulok.

Az idei év 5 {6 versenye: a 4 triatlon OB futam és a horvatorszagi vilagkupa futam.



Céljaim sikeres megvalésitasahoz keresek tamogatékat, akik
hisznek és biznak bennem, akik szivesen mogém allnak, és
tamogatjak céljaimat.

Média megjelenéseim:

- Facebook oldalam (www.facebook.com/Cernalronman)
- Hajdu-Bihari Naplo

- Debrecen Televizio

- Jozsa ujsag

CERNA Versenynaptar 2017.

- Februar 25. Oxigén Kupa futoverseny 5 és 10 km

- Marcius 11. Oxigén Kupa futoverseny 5 és 10 km

- Marecius 18. Oxigén Kupa futoverseny 5 és 10 km

- Aprilis 2. Maraton futéverseny Debrecen

- Aprilis 9. Kerékpar verseny idéfutam

- Mijus 1. Kerékpar verseny idéfutam

- Majus 21. Tiszagjvaros Triatlon
Sprint

- Junius 10. Triatlon Kozéptav OB
Keszthely

- Junius 17. Balaton kor 200 Km
Mezdny verseny (kerékpar)

- Junius 24. Triatlon Sprint OB Baja

- Julius 8. Triatlon Rovidtav Tiszalok

- Julius 29. Triatlon Hossztav OB
Nagyatad /Ironman/

- Augusztus 26. Triatlon Rovidtav OB
Budapest

- Szeptember 17. Triatlon Kozéptav Vilagkupa Pula (Horvatorszag) VB Kvalifikacio

Kiemelt szponzoraimnak az fenti média megjelenésen feliil ruhazat/versenymez megjelenést tudok
biztositani, mely 200.000 Ft/év feletti tamogatas esetén lehetséges.

Tervezett 2017. évi koltségvetés:

- kerékpar fejlesztés, 0j carbon verseny kerekek vasarlasa: 300 000 Ft
- vilag kupa-futam nevezési dij: 125 000 Ft
- vilag kupa-futam utazasi koltség, szallas koltség: 175 000 Ft:
- magyar OB futamok koltségei (szallas, nevezés, utazas) 11 verseny: 400 000 Ft
- taplalék kiegészitok, vitaminok: 200 000 Ft
- verseny ruhdzat, futdcipd, kerékpar karbantartas: 200 000 Ft
média koltségek (fotos, videds, promoeid): 100 000 Ft
OSSZESEN 1 500 000 Ft

Nyugdijasként a fenti koltségek toredékét tudom vallalni, igy a sikeres szerepléshez a szponzori segitségre
mindenképp sziikségem lenne. Tamogatasi szandékukkal és tovabbi kérdéseikkel keressenek bizalommal.

Molnar Sandor 70/517-01-01 triasanyi@gmail.com
Molnar Tamas 70/70-75-300 moltomi207@gmail.com
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