Baboca gyerektorna
Hajduboszormény, Kalvineum u. 12. Tel: 0670/251-7782

Testtartasjavito, ritmusérzéket, koordinacios és kondicionalis képességeket fejleszto
foglalkozasok azoknak a gyermekeknek, akik szivesen és sokat mozognak.

Gyermek tornat ajanljuk minden olyan ovisnak és Kisiskolasnak, aki az energiajat
szeretné levezetni, iigyesedni-erdsodni szeretne egy Kkicsit, jobban meg szeretné tanulni az
iranyokat, a térbeli tajékozodast. Ezeken a foglalkozasokon elsésorban a mozgas-
koordinacio, egyensuly fejlesztése, és a tartas javitasa a fo6 szempont igazodva a gyerekek
életkori sajatossagaikhoz.

Vidam és valtozatos zenés, mondokas feladattal igyeksziink megalapozni a gyerekek
mozgas iranti szeretetét és kiilonb6z6 képességeiket. Jatékos, tancos, fejleszté orak, mely
erds alapot nyujtanak a késobbi sportolashoz.

Ezen foglalkozasok legnagyobb fejlesztd hatasa az idegrendszerre gyakorolt hatds, amely
leginkabb eldsegiti a gyermekek fejlodését. A kuszdsos, maszasos feladatok eldsegitik a térben
valo tajékozodas fejlodését. Ez az a kor, amikor a készségek, képességek a legjobban
fejleszthetok.

Egyarant fejlesztjiik a gyermekek kondicionalis és koncentracios képességét, melyek a
késdbbiek sordn elengedhetetlenek az iskolai jo teljesitmény eléréséhez. A torna segiti a
harmonikus, §sszerendezett mozgast, mely a szem-kéz-1ab 6sszehangolt mozgasan alapul.

A gyermekiink 6vodabdl kikeriilve aztan bekeriil az iskolapadba, és a nap legnagyobb részét
iilve tolti. Ilyenkor kezdddik el sajnos az ,,ild életmod”, mely igen rossz hatdssal van a
fejlddésben 1évé gyermekiink gerincére, izomzatira. Figyelnlink kell tehat arra, hogy
valamilyen rendszeres mozgéasformat beiktassunk a gyermek életébe.

Kiilonboz6 eszkozokkel torténd feladatok gyakorlasa soran fejlesztjiik az egyensulyérzéket, a
labdaérzékenységet, a ritmusérzéket, javitjuk a testtartast, erdsitjik a vazizmokat.
Fontos, hogy a gyerekeket mar egész kis korban ravezessiik a helyes testtartas fontossagara, €s
hogy mindez olyan formaban torténjen, hogy az a korosztdlyuknak megfelelé nyelvezetii
legyen, a foglalkozasokat élményként éljék meg, mikdzben jatszva tanulnak.

A gyakorlatok kozben gyermekzene szol, vagy a gyerekek énekelnek, mondokaznak, ami
észrevétlenill fejleszti ritmusérzékiiket is. Jatékok, feladatok kozben a két agyféltekét
Osszehangold mozdulatsorokat végziink. Zenés feladatok és a mozgasos jatékok segitik a
mozgés oromének megélését.

A gyakorlatok egy részét minden résztvevd onalloan végzi, masik részét pedig kozos jatékok
alkotjak. Ezek mindegyike fejleszti a koncentraciot, a k6zds feladatok pedig emellett eldsegitik
a sikeres szocializaciot is.

A foglalkozasok kis 1étszamu csoportban — max. 8-10 {6 — zajlanak. A kis 1étszam garantalja,
hogy a foglalkozas vezetéi minden gyermekre maximalisan odafigyelhessenek.



A letszam optimalizalasa veégett minden foglalkozasunkra el0zetes
bejelentkezes sziikseéges!
Varjuk mindazokat, akik szeretnek mozogni és iligyesedni.

Ajanlott életkor: 4 - 7 éveseknek
A foglalkozasok idétartama: Kb. 60 perc

Tovabbi tudnivaldk a foglalkozasrol

* Oltdzet: kdnnyi talpt tornacipd, kényelmes 6ltdzet

* a foglalkozasokon csak egészséges gyermekek vehetnek részt!

* 6nallo, sziiloi részvétel nélkiili 6ra, de a kedvenc pliisit hozni kell!!
* az Orakra a csatlakozas folyamatos év kdzben is!

Gyerek torna 4 — 7 éves korig

Ervényes Teljes ar Testvér ar
ISMERKEDO JEGY  Els6 alkalomra 800 Ft
JEGY 1 alkalomra 1200 Ft 800 Ft

BERLET 8 alkalomra 10 hétig 8.000 Ft (1000 Ft/alkalom)



