Uszas Diakolimpia Megyei Donto ,,B” kategoria
I-II. Korcsoport és III-VI. korcsoport

A verseny rendezdje: A HBM Diéksport Szovetség megbizasabol
a Hajdu-Bihar megyei Usz6 Szovetség

A verseny helye: Varosi Sportuszoda (Debrecen, Hadhazi - Zakany utca sarok)
50 m-es, 10 palyas feszitett viztiikkrii versenymedencéje.

A verseny idépontja: I — I1. korcsoport: 2016. februar . 3-an (szerda) 08.30 ora
Rajtok indulasa: 08.50 ora

I11. - VI. korcsoport: februar . 3-an (szerda) 11.00 6ra
Rajtok indulasa: 11.00 6ratél folyamatosan!

A rendezoség a korcsoportok kezdési idejének valtoztatasat és azok
elnapolasanak jogat fenntartja!

A verseny résztvevoi: Az alap- és kozépfoku oktatasi intézmények azon tanulodi, akik
egy magyar oktatasi intézménybe a 2015/2016. tanév kezdetéig beiratkoztak, s a
verseny iddpontjaban az iskola tanul6i.

Felhivom a figyelmet az ,,Altalanos szabalyok” 5. és 7., 8., és 10., valamint
az Uszas szabalyok 3. és 4. pontjara, amely vonatkozik a varosi dontdre is.

A ,,B” kategoriaban azok a versenyzok indulhatnak, akik - 2013. augusztus
01. 6ta az Gszas valamennyi szakaga (1szas, miiugras, miitiszas, hosszatav-
uszas), vizilabda, uszonyos- és buvaruszas, ottusa €s triatlon sportagakban
érvényes versenyengedéllyel nem rendelkeznek, valamint:
- a Magyar Usz6 Szovetség 2015., 2016. évi korosztalyos ranglistain nem
szerepelnek.

A ranglistak megtekinthetok a kovetkezé honlapon:

www.muszuszoranglista.hu.

A megyei dontén a korzeti versenyeken egyéni versenyszambol az elsé 3,
valtoszamokbol az els6 helyezet, valamint a

debreceni varosi dontdn minden egyéni versenyszambol az elsé 6,
valtoszdmokbol az elsé 3 helyezett allhat rajtkére a megyei didkolimpiai
dontdn, versenyszdmonként.

A valtészamokban egy iskola egy csapatot indithat.
A vidéki versenyek jegyzokonyveit 2016 januar 24-ig,

a nevezési hataridoé elétt el kell juttatni Kozma Péter versenyelnoknek a
pekodeb@gmail.com e-mail cimre!!!

NEVEZESI HATARIDO: 2016. januar 29. 12 éra


mailto:pekodeb@gmail.com

Indulasi korlatozasok:
Az |. kes-ban egy versenyz6 maximum két szamban indulhat.
A 11.-VI. korcsoportokban egy versenyzd két egyéni €s a
valtdszamban indulhat.

A versenybirosag: Elnok: Kozma Péter nemzetkozi versenybird
Titkar: Kozma Tamas
Rozsondai Tibor

Helyezések eldontése:  a futamokban elért idéeredmények alapjan.

Dijazas: az egyéni ¢és valto elsé harom helyezett éremdijazasban részestil.
Eredményhirdetés a korcsoportversenyek utan lesz.

Nevezés: a www.mdsz.hu oldalon az iskola kodszamaval lehet,
2016. januar 29-én (péntek) 12.00 oraig.
Esetleges betegség miatt versenyzOt visszaléptetni januar 29.-én
(péntek) 12.00 oraig lehet a pekodeb@gmail.com e-mail cimen.

Nyomatékosan felhivom a testnevelok figyelmét, hogy:
sem a helyszinen, sem egyéb modon nem all mdédunkban nevezést
elfogadni vagy moddositani! Sziveskedjenek az MDSZ honlapon levd
nevezeési lehetdséget hasznalni az adott hataridokig!

Igazolas: Egységes igazolas: a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott

diakigazolvannyal (elvesztése, megrongalddasa esetén a koznevelési
intézmény igazgatdja altal kidllitott és lepecsételt, fényképpel ellatott
iskolalatogatési igazolassal),az internetes nevezés alapjan kinyomtatott,
az iskola igazgatdja altal alairt €s pecséttel ellatott, egyéni, vagy csapat
nevezési lappal.
A nevezési lapon a korosztdlynak megfeleld érvényes orvosi
igazolasnak kell szerepelnie (a szakszOvetségi igazolvanyban szereplo,
érvényes sportorvosi igazolds ezt kivalthatja). Orvosi igazolasként
elfogadhatd az MDSZ altal kiadott ,,orvosi igazolas” kartya is, mely
kivalthatja a nevezési lapon szerepld igazolést.

Koltségek: a verseny lebonyolitasanak koltségeit a rendezd szerv, az egyéb
koltségeket a résztvevok alljak.

Kiilon rendelkezések:  a versenyzok felszerelési és értéktargyaik megdrzésérdl maguk
gondoskodnak, azok elvesztéséért a rendezdség feleldsséget
nem vallal. Sziilék, kisérdk, testneveldk (edzdk) csak a lelaton
tartozkodhatnak, a verseny-medence - térbe nem Iéphetnek be.

Egyéb: a verseny folyaman az egy rajt szabalyt alkalmazzuk! A
verseny kezdete eldtt 20 perc bemelegités all a versenyzdk
rendelkezésére.

A kiilon nem szabélyozott kérdésekben a FINA ¢és a Magyar
Usz6 Szovetség érvényben 1év6 szabalyai a mérvadoak.
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A versenyszamok:

I. korcsoport I1. korcsoport
50m fit gyorsuszas 50m fit gyorsuszas
50m leany gyorsuszas 50m leany gyorsuszas
50m fiu hataszas 50m fiu hataszas
50m ledny hatuszas 50m ledny hatuszas
50m fiu melluszés 50m fit melluszés
50m leany melluszas 50m leany melluszas

4x50m fia gyorsvalto
4x50m leany gyorsvaltéd

I11. korcsoport B. kat IV. korcsoport B. kat.
100m fit gyorsuszas 100m fit gyorsuszas
100m leany gyorsuszas 100m leany gyorsuszas
100m fit hatuszas 100m fi melluszés
100m leany hatiszas 100m ledny melltiszas
50m fiu mellaszas 100m fi0 hatiszas
50m ledny mellaszas 100m leany hatiszas
4x50m fit gyorsvalto 4x50m fia gyorsvaltd
4x50m leany gyorsvaltod 4x50m leany gyorsvaltod

V-VI. korcsoport B. kat
100m fia gyorsuszas
100m leany gyorsuszas
100m it mellaszas
100m ledny melluszas
100m fia hatiszas
100m ledny hatiszas
4x50m fit gyorsvalto
4x50 m leany gyorsvalto

Korcsoportok a 2015/2016. tanévben:

. kcs. 2007-ben vagy késoébb sziiletettek
Il. kcs. 2005-2006-ban sziiletettek

I1. kes. 2003-2004-ben sziiletettek

V. kcs. 2001-2002-ben sziiletettek
V. kcs. 1999-2000-ben sziiletettek

V1. kcs. 1996-1997-1998-ban sziiletettek

Az 1996-es sziiletéstl, V1. kcs.-os tanuld didkolimpiai versenyeken csak abban az esetben
indulhat, ha az el6z6 tanév félévzarasakor is a koznevelési intézmény tanuldja volt, és a
2015/2016. tanévben is a kdznevelési intézmény tanuldja, amit a koznevelési intézmény
vezetdjének igazolnia kell.

Debrecen, 2016-01-12.
Rozsondai Tibor

HBM Didksport Szovetség
titkar



