APRILIS| PROGRAMAIJANLO

2010, 2011, 2012-ben sziletett gyerekek szamara

0620/5639004
A Tekerg6k Sport Egyesiilete lehet&séget nyUjt tobb sportag megismerésére is, és azok barmilyen
szint{ elsajatitasara!

A sportagak kozott atjarhatésagot biztositunk, ezzel is erésitve sajat véleményilinket, mely szerint a
sokoldalu sport még inkdbb gyonyorkodtet, képez. Alap sportdgakrdl van sz6, mint példaul atlétika és
Uszas, de a motorikus készség fejlesztése mellett nagy hangsulyt fektetlink az ligyesség elGsegitésére,
hajlékonysag megtartdsara, és nem mellékesen egy lelkileg is egészséges kornyezetet kivanunk
biztositani.

Ajanlatunkban a legkisebb korosztalyt célozzuk meg, a 2010-ben, 2011-ben és a 2012-ben sziiletett
gyerekek szamara megfelelé programokkal!

2017. aprilisban a kovetkez6 napokon varjuk az érdekl6d6ket:

01. | szombat | 16:30-17:30 | teremjatékok Hbdsz. Kalvineum u. 12.
02. | vasarnap | 15:00- vizhezszoktatds Hbosz. Fedett Uszoda
05. | szerda 16:45-19:00 | erdei futds Hbdsz. Kalvineum u. 12.
08. | szombat | 08:30-12:00 | Hajra futas Debrecen, Nagyerdd
08. | szombat | 16:30-17:30 | lgyességi kerékparozas | Hbosz. Kalvineum u. 12.
09. | vasarnap | 15:00- vizhezszoktatas Hbosz. Fedett Uszoda
12. | szerda 16:45-19:00 | erdei futas Hbosz. Kalvineum u. 12.
15. | szombat | 16:30-17:30 | ligyességi kerékpdrozds | HboOsz. Kdlvineum u. 12.
16. | vasarnap | 15:00- vizhezszoktatas Hbosz. Fedett Uszoda
19. | szerda 16:45-19:00 | erdei futas Hbosz. Kalvineum u. 12.
26. | szerda 16:45-19:00 | erdei futas Hbosz. Kalvineum u. 12.
29. | szombat | 16:30-17:30 | Ugyességi kerékparozas | Hbosz. Kalvineum u. 12.
30. | vasarnap | 15:00- vizhezszoktatas Hbosz. Fedett Uszoda

Teremjaték: sorverseny, labdajatékok, ligyességfejleszt6 gyakorlatok

Szilikséges felszerelés: péld, révidnadrag, sportcipd, folyadék

Vizhez szoktatas: nem Uszétanfolyam, de Uszni is tanulunk és ha Ugy latjuk tanfolyamot ajanlunk!
Sziikséges felszerelés: papucs, flirdéruha, Uszdésapka, Uszészemiiveg (hbaguashop)

Erdei futas: az indulas a Klubhazunktdl torténik. Kiszallitjuk a gyerekeket egy tandsvényhez, ahol
rendezett kornyezetben, és jo levegén viddman mozoghatnak.

Sziikséges felszerelés: pold, révidnadrag, sportcipd, folyadék, zsebkendd, puldver

Ugyességi kerékparozas: Kétkerekiin bringdzni tudéknak! Nem az utcan tekeriink! Epitett palyakon
tanulunk tovabb egyitt mozogni!

Szilikséges felszerelés: sajat kerékpar, bukdsisak, folyadék


http://tekergokse.hu/?page_id=4509
http://www.hajrafutas.hu/versenykiiras/
https://www.facebook.com/hbaquashop/?fref=ts

