Aquatlon felkésziilési verseny
HAJDUBOSZORMENY

Kéttusa (Uszas-futas) verseny

Verseny célja: Versenyzési lehetdség biztositasa sportolni vagydk szamara.
Verseny rendezdje: Tekergbk Sportegyesiilete - Molnar Rébert (06-20/ 563-9004)
Verseny idépontja: 2019. marcius 03. vasarnap 10.00 ératol

Verseny helyszine: Hajdubdszérmeény, Bocskai Gyogyfurdé uszodaja €s az uszoda mellett kijeldlt
fuves terulet

Nevezés: Az 1-3. futamban indulok szamara 90cm-es vizmélységl medencében rendezzuk
a versenyt. Szamukra nem fontos a szabdlyos uUszas, sokkal inkabb a
sportmozgas 6rome. A tébbi korcsoportba tartozok a 160cm vizmélységi, 25m-es
uszomedencében versenyeznek, ezért Uszastudassal rendelkez6k nevezését
varjuk.

Elénevezés: 2019. februar 27-ig, a tekergok@freemail.hu email cimen.
Helyszini_nevezés: verseny napjan a Bocskai Gyogyfurd6 eléterében felallitott
nevezési irodaban 09.00 - 09.45 éra kozott.

Nevezési dij: 500Ft, amely a helyszinen fizetendd!

Lebonyolitas és idérend:

korcsoportok Uszas Futas Sl
/lanyok és fiuk egy futamban/ melegités | rajt tav rajt tav hirdetés
[-11I. futam 09.45 - 10.00 24m 400m
2012-ben, 2013-ban, 2014-ben 09.55 10.02 kismedence |11.00 (1 kér)
szuletettek kismedence | 10.04 (2 hossz)
IV. futam 50m 800m . ]
2010-2011-ben sziletettek 0030- | 1910  ohossy  |M0%| 2 ken) varhatoan
V. futam 09.55 1015 100m 11.10 800m ' '
2008-2009-ben sziletettek ' (4 hossz) "7 [ (2 kor)
VI. futam 09.30- 200m 1600m
2006-2007-ben sziletettek 09.55 10.20 (8 hossz) 1115 (4 kor)

Ertékelés, dijazas: A kéttusa versenyzok eredménye a futd- és Uszaseredményeik 6sszesitésébs! alakul ki. A
kildnb6z6 korosztalyok nemenkénti 1. - 3. helyezettjei érem dijazasban részesulnek. Minden
versenyz8 édességet, tditét kap célba érkezéskor!

VARJUK AZOKAT IS AKIK CSAK USZNI VAGY FUTNI SZERETNENEK!

Tudnivalok: A versenyen mindenki sajat felelésségére vesz részt. Az uszodaban az Uszdsapka viselete
kotelezd, kisérék csak papucsban léphetnek az uszodatérbe! Az uszodai 6lt6z6k 09.00-tol
hasznalhatoak, értékekert felelésseget nem vallalunk!
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