Verseny célja:

Verseny rendezdje:

Verseny idépontja:

Verseny helyszine:

SPORT XXI. Aquatlon
Hajdu-Bihar Megyei Dontd

Versenyzési lehetéség biztositasa sportolni vagyok szamara.

Tekergbk Sportegyesiilete - Hajdub6észérmény, www.tekergokse.hu
Molnar Rébert (06-20/ 563-9004)

2015. aprilis 19.vasarnap 09.00 oratél

Hajdubdszérmény, Bocskai Gyogyflirdé uszodaja és az uszoda mellett kijelolt

flves terulet

Nevezés: Az Ovodas futamban induldk szamara 90cm-es vizmélységl medencében
rendezzlk a versenyt. Szamukra nem fontos a szabalyos Uszas, sokkal inkabb a
sportmozgas o6réme. Az ujonc korcsoportba tartozok és idésebbek 160cm
vizmélységl, 25m-es uszomedencében versenyeznek, ezért uszastudassal
rendelkez6k nevezését varjuk. Elénevezés: 2015. marcius 31-ig, a
tekergok@freemail.hu email cimen. Az elénevezbék névre szol6 rajtszamot kapnak.
Helyszini_nevezés: verseny napjan a Bocskai Gyogyflirdé eléterében felallitott
nevezési irodaban 08.00 - 08.45 6ra kozott.

Nevezési dij: 400Ft, amely a helyszinen fizetendd!
Lebonyolitas és idérend:
Uszas Futas
korcsoportok o _ i ; i
llanyok és fiuk egy futamban/ | melegités | rajt tav rait | tav | eredményhirdetés
L ) 24m
Ovodasok 08.45-08.55 . 400m
2008-ban, 2009-ben szuletettek | kismedence 09.00 | kismedence | 10.00 (1 kor)
(2 hossz)
Ujonc B 50m 10.05
2006-209_7-ben siuletettek 08.30 -08.55 | 09.05 |(2.h0ssz) 800m A Gyogyfiirdé
Ujonc ,,A 100m 10.05 (1KkoOr) | elécsarnokaban,
2004-2005-ben szuletettek (4 hossz) ' varhatéan 11.30-t4l.
Gyermek 200m 10.15 1600m
2002-2003-ban szuletettek (8 hossz) ) (2 kor)
Serdiilé 08.00-08.45 109.15 300m 10.40 | 2400m
2000-2001-ben szlletettek (12 hossz) ' (3 kor)

Ertékelés, dijazas:

Tudnivalok:

A versenyz6k eredménye a futdé- és Uszaseredményeik Osszesitésébdl alakul ki. A

kulénbdz6 korosztélyok nemenkénti 1. - 3. helyezettjei érem dijazasban részesulnek. Minden
versenyz8 édességet, uditét kap célba érkezéskor!

A versenyen mindenki sajat felel6sségére vesz részt. Az uszodaban az Uszosapka viselete

kotelezd, kisér6k csak papucsban léphetnek az uszodatérbe! Az uszodai 6lt6z6k 08.00-tol

hasznalhatdak, értékekért felelésséget nem vallalunk!
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