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MINDENKINEK

Csalddias hangulat, testhez dllo programokkal

2014. oktober 25.

Helyszin: Hajdiboszormény, Kalvineum u. 12. kollégiumi épiilet, bal szarny

Foglalkozasok, bemutatok, eldadasok:

15:00-18:00

15:00-15:30
15:30-16:00
15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:45
17:00-18:00
18:00-20:00

Asztalitenisz oktatas €s jatéklehetdség felndtteknek is
Trambulin, lovaglas

Aikido harcmvészeti bemutatd

Aikido alapoktatas

Gyerek zumba Kissné Aniko oktatdval

Feln6tt zumba

Kettlebell bemutato

Karate edzés érdekl6dSknek is

Jogafoglalkozas kezdoknek, Lefkovits Attila oktatdval

Az Ironman nehézségei és szépségei

A hosszutavu triatlon verseny teljesitdinek, az ugynevezett vasemberek
interaktiv el6adasa, élménybeszamoldja. Molnar Sandor 68 éves, 4-
szeres teljesitd, korosztalyos magyar bajnok, Erdds Péter 21 éves,
korosztalyos 2. helyezett, abszolut 7. hely, a 2015-6s vilagbajnoksagra
kvalifikalt versenyzd és tovabbi teljesitok jelenlétében.

J6 id6 esetén szabadban f6zésre is van lehetdség, ami még jobban emeli a nap hangulatat!

Kérjik az érdeklédéket, hogy részvételi szandékukat jelezni sziveskedjenek! Ezt megtehetik, illetve

érdekl6dhetnek a 0620/563-9004-es telefonszamon, vagy e-mailben a tekergok@freemail.hu cimen!

Szeretettel varunk minden mozogni vagyé embert!


mailto:tekergok@freemail.hu

