


Hogyan indult

Az egyesiilet megsziiletését megel6z6 iddszakban 8-10 fiatal — név szerint Bako Tibor,
Horvath Tibor, Molnar Rébert, Nagy Laszl6, Polgari Attila, Szabé Sandor, késébb Bako Imre,
Gajdan Laszl6, Horvath Imre, Ignath Sandor, Molnar Antal - egymastol fiiggetlentil
kerékparozott hosszabb tdvokon és edzés jelleggel, majd egymasra taldlva egyiitt jartdk az
orszagban rendezett amatdr terepkerékpar versenyeket és az orszadgos bajnoksagok forduloit
is. Ez a szervezddés hatarozta el magat egy egyesiilet alapitasara, amelyt6l az elvards a
kovetkezd volt: a kerékparsport irant érdekléd6k bevondsa a csoportba, tdmogatas
eléteremtése a versenyeken valo részvételhez.

1996. oktoberében hivtak Ossze a kerékparsport altaluk ismert szerelmeseit, hogy
ismertessék elképzeléseiket. Egy egyesiilet létrehozasat szorgalmaztak, &m néhany a varos
igényeit, tarsadalmi hatterét jobban ismerd, tobb tapasztalattal rendelkezé ember eldbb egy
visszaigazolast, igényfelmérést javasolt. Az elsd alakuldo kozgyiilés résztvevdi ezért ugy
hataroztak, hogy bemutatkozasképp egy kerékparversenyt szerveznek.

A helyszin kivélasztasa utdn nem volt mindenki meggy6zédve a verseny
kivitelezhetdségérdl, &m mindenkinek kellemes csaldddsban lehetett része. A Fiirdokert egy
fas, és aljndvényzetben valtozdan dus, kisebb lankakkal tarkitott teriiletén alakitottak ki egy
700m hosszisagu kort, amelyen korosztalyoknak megfelelden kiilonb6z6 szamu koroket
terveztek meg versenypalyaként.

A kerékparversenyre vald nagy érdeklddés és siker az igényt tiikrozte, a verseny
szinvonala pedig az 0Osszefogds erejét igazolta, az egyesiileti forma Ilétrehozésanak
jogosultsagat. Ezt kovetéen 1996. december 15-én, az alapszabalyt megfogalmazva ¢s
elfogadva a jelenlévOk megalapitottak a Tekergdk Klubja Kerékparos Egyesiiletet.

Alapito tagok:

Bako Imre
Horvath Imre
Horvath Tibor
Ignath Sandor
Molnar Antal
Molnar Robert
Neémethi Hajnalka
Papp Tamas
Polgari Attila
Toth Istvan




A Fiirdokertben kialakult palya a versenyt kovetden kozkedvelt kerékparos helyszinné
valt, ahova a gyerekek rendszeresen visszajartak. Az igy kitaposott 6svényeken késdbb még
testnevelés orak is zajlottak, igaz nem kerékparozasra, hanem futasra hasznaltak. A
sportpalyahoz valo kozelség valaszték elé allitott tobb futot is: salakon vagy terepen!?

A kovetkezo év, 1997. tavaszan a bringds csapatbdl és az alapitd tagok koziil tobben
nagy elszantsaggal ujabb versenyt, turakat, kiranduldsokat szerveztek.

Az egyesiileti tevékenység ebben az idészakban, ezeknek a programoknak a
szervezésére ¢és 10-12 fiatal érdeklédé rendszeres, de hobby szintli felkésziilésére
korlatozédott. A szerény, programszervezésre nyujtott Onkormanyzati tamogatést, csak a
vallalkozok egészitették ki, szintén csak a rendezvények erejéig.

Toéth Istvan, kerékpar kereskedd - profi kerékparos multjaval vallalkozott arra, hogy
kozos felkésziiléseket iranyit. Téli alapozo futassal, kondi termi edzésekkel, majd tavasztol
orszaguti kerékparedzésekkel késziiltek. Részt vettek a kornyékbeli kerékparversenyeken,
majd az Encsi duatlon versenyen is. Ekkor egy fiatal tehetség kezdett kibontakozni. Papp
Tamas lendiiletes fejlodése a debreceni Oxigén triatlon klubnak is feltiint, ezért a kdvetkezd
szezon duatlon ranglista versenyein elinditottak.

Tulajdonképpen az elsé figyelemreméltd eredményeket Tamas hozta a Tekergoknek.
98-ban Kecskeméten 232 induldbol a 7. helyen, junior korcsoportja 6. helyén, mig Encsen a
14. helyen végzett. Az egri Eged hegyi futdversenyen bajnok, majd cimvéddként ismét bajnok
lehetett.

1998-161 - kozben tobb lelkes sziil6 és ismerds segitségével rendezhettek a Tekergdk
nagyszabasu versenyeket, egyre ndvekvo versenyzoi létszammal és kelld tamogatéssal.

Igyekeztek a testneveld tanarok segitségét is igénybe venni, de elsésorban a didkoknak
céliranyosan eljuttatott figyelemfelhivo, jatékos szordlapokkal érték el céljaikat.
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A 1998. 4prilis 26-an rendezett Sportmajalison kiséré programként mazsorett csoport

¢s fuvosok eldadasa szinesitette a latvanyt. Az 6vodasoktdl a kdzépiskolasokig mar ismerds
nevek sora jelent meg a nevezési listdkon, ismerds arcok a rajtnal.
Erre a programra viszonylag konnyii volt vallalkoz6i tdmogatist bevonni, a rendezvény
tomeget vonzott. A versenyzd gyerekek kisérdikkel egyiitt elérték a 400 fot. A jelképes
részvételi dijért igen bdséges ajandékozasban részesiilhetett mindenki, frissitdk, szinvonalas
dijazas ¢és emellett tombolasorsolas. A hangulat kedvet teremtett a sportolasra, nem egyszer a
néz6kozonségnek is.

1999-ben mar tobb fordulds versenysorozat €s egy Oszi nagy verseny biztositott még
tobb sportolasi lehetdséget.

Kival6 tehetségkutatd programok voltak ezek a versenyek, sajnos a szakmai feltételek
nem voltak adottak arra, hogy ezt kiaknazza az egyesiilet, ¢s mar akkor utanpotlas-nevelésbe
kezdjen.

Foto:Venter Zsolt



El6szor értékelddtek at az egyestilet céljai

Ebben az id6ben — 1998-99-ben - a bringasok és az alapitdo tagok koziil tobben
csaladot alapitottak, vagy tovabbtanulas miatt elkeriiltek a varosbol. Mar rég nem csak néhany
kerékparos versenykoltségeinek az eléteremtése volt a cél. Parhuzamosan folyt a felkésziilés a
masok altal szervezett versenyekre és rendszeres elfoglaltsaggal jart az egyesiilet sajat
rendezvényeinek szervezése. A két tevékenység kozott egyre inkabb dsszefiiggés fonodott. A
kiszemelt tehetségeket magukkal csabitottak az egyesiilet versenyz6i. Egy uj sportag feltiinése
ezt csak tovabb erdsitette.

A Tekergdk Klubja versenyz6i miutan részt vettek az encsi duatlon versenyen, egy 1j
dologba csoppentek. A duatlon verseny hatasa, hangulataval, kihivasaval megigézte Oket.
Segitségiikkel a versenyszervezék egy hazai duatlonverseny rendezésére vallalkoztak.

A HajDuatlon 98 elnevezésli nyilt versenyre az orszag tobb pontjardl érkezett
mintegy 80 versenyzd. Az elsé duatlon verseny a varosban elismerést kapott a versenyzoktol,
mind a helyszin megvalasztasanak, mind a szervezés tekintetében.

Ennek a versenynek a

megszervezésével kozelebb
keriilhetett a Tekerg6k Klubja a
debreceni  Oxigén  klubhoz.
Akkori valogatott triatlonosuk,
Summacher Akos volt a gyerek
futamok felvezetd kerékparosa,
illetve az Oxigén segitett a
technikai feltételek
biztositasaban.
Kiséréautobol nagyon latvanyos
videofelvételek késziiltek,
amely zenés alafestéssel kivalo
szemléltetd eszkoze lett a
sportagnak. Ennek, és a legtobb
versenynek az  archivaldsat
Lovas Istvan végezte, aki sajnos
mar elhunyt. A szalagok igy
mar nem csak az egyesiilet
emlékeit, hanem az 0
személyének emlékét is Orzik.
(foto: Szabo Miklos)




A teknos rovid torténete

A Magyar Marathon Klub félmaraton,
Obolatiiszas és mas sportprogramok szervezésével
foglalkozott. Kiadvanyain a kerékparozé teknds is
szerepelt, amelyet az egyesiilet jelképévé
valasztott.

Késobb, amikor a Tekergdk kiilonbozd
sportprogramokat hirdettek, szorolapjaikon
masfajta  sportdgakat képviseld tekndst is
feltintettek. Futo-, tirazo tekndst.

Majd jott a Tekergd ujsag, amelyben mas
egyesiiletek is szerepeltek. A  sportagakat
szimbolizalva Bojti Sandor megrajzolta a
megfeleld tekndst. A mindenki szerint tetszetds
rajt-cél szalag (amely eltlint) és egyéb dekoracios
munka fiiz0dik még nevéhez. Késébb Némethi
Erika rajzolt tovabbi tekndsoket, tigy, mint a ma
legtobbet hasznalt uszo6 tekndst is.

Tulajdonképpen a Tekergd név valasztasa
is a kerékparozo tekndOst6l ered, a tekerd
tekndsnek szerettek volna nevet is adni az
alapitok.




Tekerg6, mint informacios lap
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informacios havilap

port « Hobby  Kultira « Egészséges életmdd « Kornyezetvédelem

1998-99-ben egy havonta megjelend, mas tarsadalmi szervez6dés szamara is nyitott
ujsag 700 példanyban, 400 névre szo6ldan keriilt a postaladakba a hajdubdszérményi Posta
kézbesitdinek segitségével.

Létrejottét az indokolta, hogy a tagsaggal rendszeres levelezést kellett folytatni. Ezt
kivanta a vezetdség formaba Onteni, és ennek tetszetdsségével is minél tobb j tagot elnyerni.

Non-profit miikddéssel, néhany tdmogatoi hirdetésbdl tartotta fent az egyesiilet. Célja
a tajékoztatas volt minél szélesebb sportoloi korben az egyesiilet sajat tevékenységérdl, illetve
mas tarsadalmi szervezet programjarol, eredményérdl. Témakorei az egészséges ¢életmod, a
kornyezetvédelem, taplalkozas, sport, kultura. Palyazati uton probalkoztak a finanszirozassal,
aminek feltétele a reklammentesség volt. Az atmeneti iddszakban el6fizetést vezettek be, ez
példanyszam csokkenéshez vezetett. A kétéves miikddés utdn megjelenése megsziint a
szerkesztdi nehézségek miatt. (A tobbi tarsadalmi szervezet érdektelensége és a Tekergdk Se
megvaltozott tevékenységi kore miatt.)

2004-ben sikeriilt ujbol életre hivni, jelenleg belsd informacids hirlevélként miikodik,
100-150 példanyos, havi megjelenéssel.

Mivel az egyesiilet 1998. januar 01. oOta kozhasznl tarsadalmi szervezet, igy
tevékenységét a kozérdek szdmara is hozzaférhetdvé kell tenni. Ennek a torvényi eldirasnak
megfeleléen a Tekergdk informaciés lapja minden honapban kifiliggesztésre keriil az
egyesiilet sajat faliujsagjan, amely iskolaiddszakban az uszodaban talalhato, nyari sziinetben a
strand tertiletén.

Az edzések idOpontjain kiviil tartalmazza a versenyeredményeket, aktudlis
versenykiirasokat, fotokkal illusztralva. Az egyesiilet programjainak ismertetése,
élménybeszamolok szinesitik a lapot. Taplalkozastudomany, és egyéb hasznos tréning tippek
mellett természetesen a timogatok ismertetése, reklamja is helyet kap a Tekergdben.
Terjedelme valtozo, 12-16-20-24 oldal, A/5 formatum. Nyomtatd papirra, fekete-fehér
szinben, de kivalo mindségben késziil, sokszorositassal.



A triatlon

Egy Osszetett sportdg, ahol a versenyzok
folyamatosan teljesitik az szasbol, kerékparozasbol és
futasbol allo tavot, a verseny a futas célba érkezésével tér
véget. A sportag torténete szerint elészor hosszatava
versenyeket rendeztek, majd a népszerisités, a
tomegesités miatt egyre rovidebb tavokon versengtek.
Fiatal sportag , jelenleg még fejlédésben van. 2000-ben
Sydneyben vették fel el0szor az olimpiai sportagak
soraba.

Hazankban minden féle tdvon rendeznek versenyt.

Hosszutav: Nagyatad 3,8km tszas — 180km kerékparozas — 42km futas.

Kozéptav: Fonyod 2,5km tiszas — 80km kerékpar — 20km futas

Rovitav vagy olimpiai tav: tobb helyszinen 1,5km tszas — 40km kerékpar — 10km futés
Sprinttdv: tobb helyszinen: 750m uszds — 20km kerékpar — Skm futds, illetve a
korosztalyoknak megfelelden rovidebb tavok.

A sportag felé¢ terelédés, a triatlon hajdibdszorményi meghonosodasa személyi
kotédéssel indult.

Bako Imre elhivatottsdga, elszantsdga magéaval ragadta Molnar Robertet is. Mar 1996-
ban, maraton illetve félmaraton futdsok teljesitése utan ujabb kihivasok motivaltak a
fiatalokat. A Keleti-focsatorna mellékagaban kezdték meg felkésziilésiiket a sarospataki
Versenyre.

Az egyesiilet elndke ekkor a Hajduboszérményi Ifjusagi Természetvédd Kor polgari
szolgalatos katondja volt, igy viszonylag sok szabadiddvel rendelkezett, amire sziiksége is
volt, hiszen a felkésziilésbe uszéastudas nélkiil vagott bele.

A Természetvédd Kor aktivistainak egyébként sok mindent kdszonhet Robert, hiszen itt
tanulta meg a tarsadalmi szervezet vezetéséhez, miikddéséhez sziikséges alapokat és
fortélyokat.

Az amatOr szinvonalu sarospataki versenyen egyébként sprinttavon 1. helyezést ért el,
ami elegendd motivacio volt a tovabbi felkésziiléshez, és 6rok kotddottséget eredményezett.

Ami az utanpoétlas nevelés torténetéhez hozzatartozik, hogy a Fiirdokertben rendezett
kerékparversenyek egyik rendszeres résztvevdje, Lajos Orsolya Nagyatadon sziiletett, és a
kozelében nevelkedett. Nagyatad a Hossza tavi Triatlon Orszagos Bajnoksaganak a rendezdje
1990. ota. fgy a Lajos csaladnak volt alkalma betekintést nyerni a nagyatadi triatlonos életbe,
amely megragadta Oket is. A hajdiboszorményi kerékparversenyek szervezésénél aktivan
szerepet vallaltak, mikdzben folyamatosan a triatlonrol regéltek. Ekkor varosunkban még sem
uszoda, sem szabad iszoOmedence nem volt.

Ujbél dtrendezédtek az egyesiilet céljai (2000-2001)

Az alapiranyelvek ugyan nem valtoztak, de a triatlon irant érdeklddés és igény, késobb
az utanpotlas-nevelés szakmai megalapozasa és mitkddtetése még alapszabalyi modositasokat
is kovetelt. Az egyesiilet nevében csak a kerékparsport foglaltatott, igy ezt bdviteni kellett.
Tovabb gondolva, és nyitva hagyva a lehetdségek elott az ) név 2001-t61 Tekergdk
Sportegyesiilete lett.



Ebben az idében mar csak néhany sportold versenyzett aktivan, de 6k érvényt
szereztek az egyesililetnek a triatlon versenyeken valdo eredményes szerepléssel, és
sporttorténelmet irhattak Hajdubdszormény €letében azzal, hogy kialltak a vasember probat.

2000-2001 iddszakban tudatos felkésziilés folyt a Nagyatadi Ironman versenyre,
Molnar Robert és Nagy Zoltan személyében.

Mi az az Ironman?

Kétségkivil a legnagyobb

kihivas ebben a sportagban. Aki mar
triatlonozott, annak megfordult a
fejében, hogy egyszer, talan...
A hossza tava triatlonrél van szo,
amely 3,8 km uszasbol, 180 km
kerékparozasbol és 42 km, azaz a
maraton lefutasabol all.

Emberfeletti teljesitményre van
sziikség. A titok a felkésziilésben
rejlik. Szinte minden egészséges ember
képes lehet teljesiteni, am kevés
azoknak a szama, akik elegend6 lelki
erdvel és elszantsaggal rendelkeznek.
Am aki a felkésziilést becsiiletesen és
odafigyelve végzi, az akar kénnyedén
IS — de minden esetre megerdltetés
nélkiil - teljesithet egy ekkora tavot is.

Az els6 két vasember a
termalvizben és a Keleti FOcsatornaban
volt kénytelen uszni, valamint a
debreceni uszodaban. Majd 2001.
Juniusdban végre atadtak a szabadtéri
33 méteres UszOémedencét és igy a
verseny elotti utolsd honapokban mar |
kivalo lehetdség volt a felkésziilésiikre.

A versenyzOknek a teljesités (12 o6ran beliil) volt a cél, igy a sziiletett eredményekkel
elégedettek lehettek.

Nagy Zoltan ~ 10:51,18 31.hely
Molnar Robert 11:30:45 50.hely

Az Ironman aztan ujabb
boszorményi kihivokra talalt, a Tekergdk
2002-ben mar a 3. vasembert avathattak,
Virag Jozsef személyében.

Nagy Zoltan, Virag Jozsef
2002




Utanpotlas-nevelés

Miutan 2001 év végén még nem volt uszoda, kénytelen volt a felndtt versenyzok
csoportja a debreceni uszodakat latogatni.
Egy ilyen debreceni tuszason csatlakozott Lajos Orsolya, majd valt ez rendszeressé,
mindaddig, mig végre varosunkban 2002. marciusaban aztan atadtak a fedett uszodat is, egy
25 méteres medencével.

Ezekkel a fontos feltételekkel indulhatott be a rendszeresen szervezett és szakmailag
iranyitott felkésziilés, az utanpotlas edzése a triatlon €s a sportag szakéagaiban.
Szerencsés egybeesés, hogy Molnar Robert egy 2 éves, kozépfoku edzdi tanfolyamra
jelentkezett. Akkor, abbol a megfontolasbol, hogy a tanultakat sajat felkésziilésénél
hasznosithatja. Az egyesiileti, szervezett kozos felkésziilés, edzés gondolata ekkor még fel
sem meriilt.
Késobb, miutan a feltételek adottak voltak, épiilni kezdett egy csapat!

Olvashattuk a varosi hetilapunk, a Szabadhajdi egyik szamaban, hogy a varos Uj
jegyz6je dr. Ficsor Laszlo lett. Bemutatkozasaban biiszkén szamolt be arrdl, hogy
nyiregyhazan tartott iszasoktatast uszoknak, valamint 6 maga is triatlonozott rovid ideig.

A Tekergbk megkeresését orommel fogadta, és segitségét ajanlotta fel. Iskolaiddszakban
reggelente tartott Uszéedzéseket az eltokélt fiatal nemzedéknek. Igy indulhatott el a
triatlonhoz sziikséges teljes korli felkésziilés.

A hétvégi uszasfoglalkozast, a kondi termes erdsitéseket ¢és futdsokat ekkor mar Molnar
Robert tartotta.

Az elsd triatlon verseny

Az elsé triatlonverseny, ahol rajhoz allhattak az egyesiilet altal nevelt versenyzok -
Lajos Orsolya és Siité Tamas - a leveleki triatlon verseny.
Nagy jelentdséggel bir, hiszen gyermek tavon, tapasztalatok nélkiil sok 1) informacio,
tanulsag lesziirheté mind a versenyzd, mind az edz0 szdmara.

A tovabbi felkésziiléshez kihasznalt az egyesiilet minden versenylehetdséget, amely a
triatlon 3 sportaga koziil megrendezésre keriilt. Nem tévesztették szem eldl azt az igényt sem,
hogy szabadidGs szolgaltatasokat nyujtsanak. Teljesitménytirakra kiilonbuszt inditottak,
kerékparturakat szerveztek, buszt a Balaton-atuszasra.

Miutan részt vettek a kozelebbi helyszineken megrendezett ranglistaversenyeken,
bekeriiltek a Magyar Triatlon Szovetség altal vezetett egyesiiletek kozotti pontversenybe is.
Ez egy kovetkezd célkitiizést eredményezett a jovore nézve, mely szerint tobb
ranglistaversenyt latogatni, ezaltal is el6rébb keriilni ezen a listan.

Természetesen ez csak igazolt versenyzokkel lehetséges.

A 2002. évtdl dinamikusan novekvd létszammal, folyamatosan miikddik a triatlon
utanpotlas-nevelése. 2003-t6] minden évben nyari tdbort szervezett az SE., kiilonbozo
helyszineken.

A Magyar Triatlon Szdvetség ranglista versenyében évrdl évre tud az egyesiilet eldre
torni, a duatlon és a triatlon ranglista versenyeken, orszdgos bajnoksagokon valo eredményes
szerepléssel.
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A tapasztalatra tdmaszkodva, azonban
csak a 12 éves versenyzoit latja el az
egyesiilet hivatalos versenyengedéllyel,
ellenkezd esetben a kisebbek hatranyt
szenvednének a mas jellegti
versenyeken, pl. tsz6é didkolimpian, ahol
igazolt uszokkal tiszva csokkennének az
es¢lyeik, amely visszaesést jelenthet a
motivacio teriiletén is.
Néhany versenytdl eltekintve, az utazast
szilok segitségének a bevonasaval
2003/6/22 bonyolitjuk le, az egyesiilet gazdasagi
‘ ) helyzete miatt. A tavolabbi versenyek
(Fadd-Dombori, Balassagyarmat) tobb napos programot jelentenek, itt fontos, hogy pihent
allapotban alljanak a versenyzdk a rajthoz.
A 2004. évben avathatta a klub a varos 4. vasemberét, Rozs Pétert, mikdzben szdmos egyéni
érmet bezsebeltek az utanpotlaskoraak is.

A mai napokban

A 2004. évtdl napjainkig a mar kialakult rendben zajlik a triatlon szakosztaly utanpotlés-
nevelése. Rendre eljar az egyesiilet a legrangosabb eseményekre, €és zajlanak a jol megszokott
edzések. Eltérés csak a technikai fejlédés miatt és a 1étszam alakuldsaban lehetséges.

A szakosztaly megerdsodott, stabilizalodott, és amennyiben technikailag tudnak fejlodést
elérni, gy tovabbi erésddés varhato.

Technikai fejlddést jelent egy edzdterem korlatlan haszndlata, és tovabbi sziikséges eszkdzok
beszerzése (pl. pulzusméré orak, futépadok, és jobb mindségli kerékparok)

A Sport XXI. 2006. év végi programjaba bekertilt a triatlon. A Nemzeti Utanp6tlas-nevelési
Intézet (NUPI) altal tamogatott programba a Triatlon Szdvetség ajanlasaval a Tekergdk SE is
a rendszerbe keriilt. Az anyagi timogatas mellett ez szakmai segitséget, felméréseket jelent.

Jelenleg szervezett €s ellendrzott formaban heti 4-6 uszéasra, 3-4 futdsra vagy erdsitésre,
illetve 2-3 kerékparozasra van lehet6ség. Ez az évszakok fliggvénye.

A nyari honapokban a sportold didkok tobb szabadiddvel rendelkeznek. Sziikség is
van ra, hisz a zsufolt versenyszezon miatt a hétkoznapokon akéar naponta tobbszor is eld kell
venni az edzéshez a felszerelést.

A Tekergdk triatlon szakosztalya a nyari szlinetben:

A hét 5 napjan, hétfotél-péntekig minden nap déleldtt uszik.

Hetente 2-3 kerékparedzés és 2-3 futdedzés var még rd. Van, hogy 6ndllo edzések délutan
(csak futds, vagy csak kerékpar) és van, hogy kombinalt edzések (aquatlon, azaz iszas és
futés, vagy duatlon, azaz futas és kerékpar, illetve triatlon, tehat Gszas, kerékpar és futas, néha
pedig uszas ¢€s kerékpar, vagyis ,,aquabike”.)

Ezekrdl az edzésekrdl természetesen eldre értesiilnek a sportolok, hiszen egy honapra elére
megkapjak az edzésidoket.

A hétvége pihenéssel és versenyzéssel, helyesebben versenyzéssel és pihenéssel telik.
Tavasszal, nyaron és 6sszel egy-egy edzétabort szervez az egyesiilet. A nyari tdborok minden
¢vben mas helyszinen zajlanak, ezek az edzés mellett szabadidds tartalommal vannak
megtoltve.
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A tavaszi és Oszi edzétaborokban a munka igen hangsulyos. A tavaszi taborban a

kerékparozashoz kilométerek gylijtése, a futdshoz a valtozatos terepen torténd edzésmunka a
fontos. Az 0Oszi tdborban a kerékparos és futdversenyekre erdsitések folynak, dombos,
hegyvidékes terepen. Ehhez nyujtott az elmult évben kitind helyszint a Noszvaj-Sikfokuton
talalhato szallas, amely a Varosgazdalkodasi Kft. iizemeltetésében van.
Kerékparos felmérés végezhetd emelkeddn, gyonyorli erdei utak, jart turista Utvonalak
biztositjak a futok Utvonalait. Tobb orszadgos jelentdségl turisztikai latvanyossag konnyen
megkozelithetd, mint pl. a szilvasvaradi Fatyol-vizesés, a Bankuti sipalya, a Biikk-fennsik
Nagy-mezdje a lipicai ménessel, az egri var, a mezdkovesdi zsori vagy a bogacsi fiirdok és
még sorolhatnék.

A téli honapokban a csapat kénytelen letenni a kerékpart. Az intenziv futds a
természetben veszélyes lehet a hideg levegd miatt, ezért terembe szorul a szakosztaly. A
sportolok a kinti futdst kovetden, a teremben erdsitést, gimnasztikat, €s intenzivebb
futogyakorlatokat tudnak végezni. A kerékpart Gigy nevezett gorgdzéssel tudjak potolni. Két
tipusu szerkezet 1étezik. Az egyik esetben a sajat kerékpar hatso kerekét lehet fixen rogziteni,
mig a masik egy un. szabadgdrgd, amelyen szintén sajat kerékparral lehet egyensuly
megtartasaval edzeni helyben.

Az Gszas a fedett uszodaban folytatodik, egy héten 3-4-szer.

A szakosztaly technikai ellatottsaga, igénye

A triatlon harom sportag felszerelése sziikséges.

Az egyesiilet igyekszik kezdd, érdeklddd
tagjainak kerékpart biztositani, jelenleg 15 db edzésre
alkalmas versenykerékparral rendelkezik, amelyek
kivétel nélkiil hasznalatban vannak. Amikor eltelik az
a bizonyos 1d6 az elhivatottsagig, akkor a sziilok
aldoznak egy komolyabb kerékparra.

A téli alapozashoz tugynevezett gorgéket
hasznalnak, amelybdl 6db all rendelkezésiikre, ¢és
néhany van sajat tulajdonban is. Ezen kiviil a

versenyszervezéshez sziikséges, kezdetleges
felszerelésekkel i rendelkeznek, (célkapu,
depovasak.)

Az Uszashoz sziikséges segédeszkdzok tara
béviilében van, amelyet egyébként kozosen
hasznalnak az Uisz6szakosztallyal. Kielégitd szamban
labkiemeld bojak és tenyérellenallasok,
roviduszonyok, valamint néhdny teknéc ¢és
uszodeszka.

A triatlonos szakosztaly tervei

A legnagyobb hidnyt a versenyzdk az iskolaidészakban edzésre szadnhat6é idoben szenvedik,
ezen csak abban az esetben lehet javitani, ha a kiilonb6z6 jellegli foglalkozasok kozel, vagy
egy helyszinen zajlanak. Egyik elképzelés szerint egy klubhdz megvalodsitisa lehet a cél,
amely mindenképp uszodahoz kozeli helyen miikodhet jol. Sokat segithet az a fejlesztés is, ha
megépiil a fiirddhoz tervezett fitneszterem.
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Uszészakosztaly

A triatlon  harom

sportagbol all, az uszasbol,
kerékparozasbol és futasbol.
A Kkerékparozashoz ¢és a
futashoz altalaban hamarabb
adottak a feltételek, mint az
uszashoz, hiszen minden
gyereknek van két laba és
valdszintileg kerékparja is.
Azonban az uszads — flleg
versenyszintli elsajatitdsa —
mar tobb nehézségbe
itkozik. Helyhez kotott, azaz
a kisebb gyereket
rendszeresen el kell vinni az
uszodaba.  Anyagilag is
megterheldbb egy csalad szamara — a belépd, a felszerelés, az oktatas — rendszeres kiadasok,
amelyek a szocialis sziirén tovabb rontjak az esélyeket.
Ugyanakkor a harom sportag koziil talan a legfontosabb a gyermekkorban, az Giszas id6ben és
szakszerlien torténd tanulasa, gyakorlasa. A Tekergok Se is erre kivant hangsulyt fektetni, &m
ra kellett jonniiik, hogy nem minden uszni akarod, szeretd gyerek vallalkozik a triatlonra.
Természetesen a sportolas lehetdségét biztositani Kellett ezeknek a gyerekeknek is, am eltérd
felkésziilést igényel a triatlonos és egy Uszo felkésziilése, ezért kellett tgy donteni, hogy
létrehozzanak egy Uiszoszakosztalyt.

Tulajdonképpen a szakosztalyon beliil lehetdség van a versenyzésre, de az egészség
megorzése céljabol is lehet ezt a mozgasformat valasztani.

A szakosztalyok kozott szabad atjaras van, azaz az 0szok koziil lehetnek kés6bb triatlonosok,
a nagyon fiatal 6-8 éves triatlonjelolt szintén az uszok kozott kezdi az tiszasnemek
versenyszertl elsajatitasat. De a triatlonosok is késziilnek egyes Uiszoversenyekre az uszokkal

egyutt.

Hajdu-Bihar megyében jelenleg egy 4 fordulds uszobajnoksdg mikodik, illetve
Hajdtiszoboszl6 rendez egy évben 2 nemzetkdzi versenyt tigy, mint a tavaszi Arpad-kupa,
vagy az 0szi Aréna-Kupa nemzetkdzi uszoversenyek. A didkolimpiai versenyek nyujtanak
még lehetdséget a megmérettetésre. Az orszagban szdmos rangos verseny Kkeriil
megrendezésre, am a fentieken kiviil csak akkor érdemes ujabbra latogatnunk, ha az
eredmények biztatdak.

A heti 3-4, nyari honapokban 5x1 6ra uszoedzés nagyon minimalis esély arra, hogy
egy ilyen uszonagyhatalomban, Magyarorszdgon ennyi munkéval kiemelkedd eredmények
sziilessenek.

Kivalé alap viszont annak, aki elszant és ettdl tobbet akar. (Mindenképp fontos viszont, hogy
ehhez kell6 idében legaldbb 6 éves korban elkezdje a rendszeres iszast.)

Remélhetéleg, a 2006-ban megépiilt debreceni 50 m-es fedett uszoda tovabbi rangos
eseményt vonz a régioba, amely versenylehetOséget, €s tovabblépést jelent a tehetségek
Szamara.
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Az uszoszakosztaly jelesebb programjai:

Uszotabor 2005

2005-ben eldszor probalkozott a
Tekergdk SE egy kétnapos
uszotabor  szervezésével. A
tabor vendége Czene Attila, az
1996-0s  Atlantai  olimpiai
bajnoka volt. A reggeltdl estig
tarto foglalkozassorozat napi
két edzést, vizi jatékot, valamint
elméleti oktatast tartalmazott.
Téplalkozastani eldadast tartott
dr. Torok Ildikoé sportorvosnd,
valamint sajat uszasukat
elemezhették videofelvételrdl a
gyerekek, majd latvanyosan
bemutatott, profi  Uszokrol
készilt felvételeken Ilehetett
Osszehasonlitdst végezni. Napi
kétszeri kozos étkezés és termalfiirdozés segitette a csapat Osszekovacsolodasat. A tabort
hagyomanyteremtd céllal rendezték.

Nyari tabor 2006

Az Oszi
uszotabor els napjan
elhangzott az az igény
a résztvevo gyerekek
részérdl, hogy nyaron
rendezzen az
egyesiilet egy tobb
napos tabort is.

Ennek eleget
téve 2006. juliusaban
1 hetes tdborozésra
indult Hatvan mellé, a
selypi  Schlossberger
kastélyba a Polip SE
é¢s a Tekergék SE
versenyz8ibdl allo 36 | oD o mlr A AT e AR 2 s L e
f6s csapat. A tabor L R e T S Rt R NS N e A
elérte céljat, hiszen tovabb erdsitette a két egyesiilet tagjainak kapcsolatait. Amennyiben a
kovetkezd években hasonld kozos tabort szerveznek, szempontjuk lesz olyan helyszin
valasztasa, ahol szintén van Usz6 szakosztaly, és k6zos programok szervezésében lehet veliik
gondolkodni.
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A megye 4 fordulds versenyének hajdubdszorményi, tehat itthoni fordulojat 2007-ben
mar a Polip Se ¢s a Tekergdk SE kozosen szervezik. A versenyen Hajdu-Bihar Megye tobb
mint 200 legjobb korosztalyos szdja all rajtkore.

2006-ban palyazati uton nyert tdmogatast a Kistérségi Régido hatranyos helyzetli
gyerekek ingyenes uUszasoktatdsdra. Ennek értelmében Hajdiboszormény  Varos

Onkorményzata tamogatasaval egyiittesen a Tekergdk SE kozremiikodésével 200
hajdiboszorményi gyerek tanulhatja az Giszast dijmentesen 2007. majus 31-ig.

Az UszdOknak a nyari idészakban, a triatlonosokhoz hasonldan, hétfétol-péntekig 5
alkalommal van lehet6ségiik a kozos edzésre. Az iskola idészakban egy héten 3-6 alkalom
nyilik, de aki igazdn komolyan akar edzeni, annak a Polip Sportegyesiilettel torténd
egylittmiikodés révén tovabbi 3 alkalomra van lehetdsége.

Az uszoszakosztaly tervei

Versenyz0i szamara biztositani kivanja az élsportszeri felkésziilést, a mindennapos
uszas lehetdségét. A rangosabb versenyeken valo részvételi jog sok esetben kotott szintidok
teljesités¢hez. Csak ennek teljesitése esetén van értelme a Magyar Uszoszovetség
versenyengedélyét kivaltani a versenyz6 szamara, amely cél lehet.

A szakosztaly tervei kozott szerepel amatdr egyesiileten kiviili gyerekek részére uszoverseny
megszervezése, tehetségkutatas és hagyomanyteremto céllal.
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A tehetségkutatas formai

Uszas

2005 szeptemberében inditottunk 6vodas korcsoport szdmaéra vizhez szoktatdst,
uszésoktatast. A siker egy folyamatot sziilt, egy rendszert kezdett felépiteni.

A cél az volt, hogy minél fiatalabb korosztalyt vonjanak be az utanpétlas programba.
A vizhez szoktatds kozben elsajatitjdk a gyerekek az alapvetd mozzanatokat, amelyek az
uszashoz sziikségesek, ugy, mint siklas, leveg6fujas, és nem kizart, hogy uszoémozdulatokat,
vagy akar az Uszast is elsajatitjdk. Ezt kovetden intenziv uszétanfolyamra iranyitjdk a
megfelelden érett gyerekeket, ahonnan két Uszasnem elsajatitdsa utan jO aranyban
kapcsolodnak be az egyesiilet rendszeres edzéseibe.

A vizhez szoktatas, egy jatékos foglalkozas, ahol bekapcsoldodhatnak a kozépiskolas
kort vagy idésebb, és évek oOta versenyzd fiatalok a nevelési munkéba. Igy gyakorlatilag egy
lehetéség biztositott azoknak a fiataloknak is, akik a sport teriiletén képzelik el a
tovabbtanulast.
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Atlétika

Drén Gébor atléta edz6 szorgalmazasara 2006. majusban oviolimpia megrendezésében
kozremikodott a Tekergdk Sportegyesiilete. A hagyomanyteremtd céllal megrendezett
verseny sikert aratott. Nagyon sok tehetséges, jO mozgasu kisgyerek sorakozott fel ezen a
rendezvényen. Egy kivalo helyszinnek bizonyult a tehetségkutatdshoz. Kislabda dobas,
tavolugras 30m-es és 300m-es futas szerepeltek a versenyszdmok kozott.

2006. juliusatol ovis atlétika cimen rendszeres, heti két alkalommal megtartott
foglalkozast vezetett be az edzéparos. A nyari honapokban a sportpalyan zommel futas,
futdiskola és jatékos sorverseny var a gyerekekre. Osztél tavaszig tornateremben végeznek
szokdeléseket, dobasokat, rajtfutdsokat, valamint erdsitésekkel és tigyességi feladatokkal
valtozatos mozgéasformékat végeznek.

17



Egy tag lehetéségei

A Tekergdk Sportegyesiiletének tagjai szdmara a lehetdségek nem csupan a kozos
edzésekre és versenylatogatdsokra korlatozodik.

Olyan ¢életmodot élnek, amelyben a sport épp oly szerves része minden napjaiknak,
mint a taplalkozas. Az egészséges ¢letmddjukat nem csak a mozgdssal segitik. Amellett a
szabadido eltoltésének helyes megvalasztasa, tehat a karos szenvedélyektdl valdo mentesség is
jelentds.

Természetesen a kozosségi élmények kotik a résztvevoket leginkdbb 0Ossze. Az
edzdtaborok, turak, kirdndulasok, kozos strandolds, év végi bulik alkalmat teremtenek a
baratsagok, kapcsolatok elmélyitésében.

Az egyesiilet nem csak a versenysportot tamogatja. A szabadiddsport tevékenység az
alaptevékenység, ett6l vallalhat tobbet a tag, ha akar. Igy a szabadidésport jellegii
rendezvények latogatasaval
tovabbi lehetdséget biztosit a
szervezet a kikapcsolodas,
szorakozas  teriiletén. A
Balaton-atszas, a maratoni
valtouszo versenyek, az utcai
futoversenyek, az év végi
bulik, korcsolya parti és
¢Iményfiirdézés a versenyzé |
szamara még jelenthetnek
kikapcsolodast, szorakozast a
teljesitmény centrikus
sportesemények mellett.

Egy tag ezeken kiviil mas lehetdségek részese is lehet, amelyet mar inkabb a sporthoz
val6 kotddése és az egyesiiletben szerzett tapasztalataival ragadhat meg.
Ez pedig a tovabbtanulas és tovabbképzés. Az is igaz, hogy a sport segit a tanulasban, - hisz
€p testben ép 1élek, - de ebben az esetben az orientalodott képzésre gondolok.
Aki megfelel6 ambiciot érez magaban, elindulhat testneveldi vagy edzdi diploma megszerzése
céljabol, biztos segitségére lesz az egyesiiletnél szerzett minden tapasztalata.

Lehetdség van tovabba versenyszervezOk soraba bedllni, versenybir6i tanfolyamot
végezni, mint ahogyan ezt mar tették tobben is.

dr. Lajos Balazs i
triatlon versenybir6 :

Szabo6 Sandor, Molnar Szilvia
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Usz6 versenybirok

Kimagasl6 eredmények

2005. Erd6s Péter — triatlon
aranyjelvényes mindsités (Duatlon
Didkolimpia Orszagos dontd 4. hely)

2005. Kerékparsportok didkolimpia
Orszagos dontd
Orban Fruzsina 1.hely

2005. Jo tanuld — j6 sportold palyazat
megyei nyertesei:

Revak Kata uszasban, valtoban
didkolimpia orszadgos dontén 3.),
To6th Adrienn és Magyar Agnes
(kerékpar amatdr kategoridban, kettes
csapat OB-n 1. hely)
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2006. Triatlon Amatér OB.
Stitd Tamas 2. hely,
Lajos Orsolya 3. hely

2005-2006. tanév uszas didkolimpia orszagos
dontéjében, melliszasban Koéroédi Maria 3. helyezést
ért el.

Aquatlon verseny 2005.
Balassagyarmat
Lajos Orsolya 1. hely
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Erdekes versenyek, dicséretes teljesitmények

Balatonatuszas 2004,

Mindenki teljesitette az
5200m-es uszotavot!

3,8km uszas
180km kerékpar
42km futas

2005. év termése

67 arany
35 eziist
33 bronz

'h'i‘,-

M

/
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Egyiittmiikodés mas szervezetekkel

A Tekergdk Sportegyesiilete a tagsag szamanak tekintetében igen erds szervezetnek
szamit, mind a triatlonos egyesiiletek, mind a helyi sportegyesiiletek soraban. A 1étszam mar
indokoltta teszi az ijabb foglalkoztatok, edzok bevonasat. Az év nagy részében, 9 honapig —
az iskolaidészakban — viszont korlatolt az edzésre fordithatdo Orak szama. Muszaj nagy
csoportlétszammal dolgozni, mert nem oszthatdo fel a létesitményekben biztositott sziik
idokeret minden korosztaly szdmara.

Kiilondsen igaz ez a helyzet az uszas sport tekintetében, hiszen a sportlétesitmény
ilyen céli hasznalataban a Polip SE, - egy isz0 és vizilabda sportegyesiilet - is kiveszi részét.
A nyari honapokban konnyen megvaldsithatd €s miikodoképes a kozos edzés a két klub
1ész¢érol.

Egy 33 méteres medence 7 palydjabol 4 palyan, a déleldtti 6rdkban konnyebben
elférnek, és jobban korosztalyra bonthatéak a sportolok. A nagyobb létszam ellenére is jut
kell6 figyelem egy-egy versenyzOre, hiszen két edz0 megosztassal, korosztalyonként eltérd
jellegli munkat is tud végeztetni. Mindez nem megvaldsithato a fedett uszodaban, hiszen a 25
méteres medence mind a 4 palyéja is sziikosnek bizonyulna k6z6s hasznalat esetén.

Az egylittmiikodést erdsitve kozos edzotaborban tud gondolkodni a Polip SE és a Tekergdk
SE. Erre tettek tanubizonysagot a 2005-0s 6szi uszotaborral, és a 2006-0s nyari taborral.

A gazdasagi feltételek is jobbak, hiszen kozos eszkozhasznalat esetén tobb €s tobbféle eszkoz
allhat rendelkezésre, az egyiitt utazds a versenyek helyszinére Ujabb koltségmegtakaritast
eredményez.

A véros nem tekinthet vissza sok évre UszoOsport terén, de ez a néhdny év is
felébresztett mar egy réteget az idosebb korosztalybol. Beldliik és a kidregedd versenyzokbol
lehet majd a szenior Gszoversenyek €s mas programok pl. atiszasok rendszeres latogatoi.
Kisérlet mar volt az egyesiilet részérdl ennek a csoportositasara is.

lunning Cham

Az atlétikaban, az Giszashoz képest épp, hogy forditott
helyzet allt el6. Mig az Uszasban a tanév ideje alatt nem
megoldhat6 a kdzos munka, addig az atlétikdban pont ez az
1d6szak, amelyre leginkabb jellemzo.

Ez abbol adodik, hogy a triatlonhoz sziikséges kozéptava
futast lehet gyakorolni a természetben szinte barhol, csak az
idjaras szolhat kozbe. Igy a levegd tartdos lehiilésével az
intenziv futdst a szabadban mellézni kell. Helyette
erdsitéseket, teremedzéseket célszerli beiktatni, amelyet a
Tekergék SE 2003 ota a Sportiskola atlétikas diakjaival
egylitt végez.

Drén Gabor atlétaedzo valtozatos edzéseit heti 3
alkalommal lehet igénybe venni, amely a triatlonos
szakosztaly egyik legnagyobb kiilsé segitsége. Az atlétika
sportagdban nem olyan er0s az utdnpétlas bazis, ezt
erOsithetik a Tekergék az egyiittmiikddéssel. Kozos
tehetségkutatas, versenyek szervezésével, jatékos
edzéslehetdségek a legkisebb korosztdly szamaéra talan
meghozhatja az eredményt.
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A maratonfutdok szintén sajat egyesiilettel, rendelkeznek. A Hajdubdészorményi
Korutfuték Egyesiilete célteriiletiikon jol miikodik, érdekeik a Tekergdkkel a késdbbi évek
soran taldlkoznak majd szorosabban, amikor a ma még utanpotlaskoru versenyzok szintén
félmaratoni, maratoni tdvokon versenyeznek.

A harmadik érintett sportagban, a kerékparban is fonodik az egyiittmiikodés. Az
Alfold Kerékparos Sport Egyesiilet csak feln6tt, de rutinos kerékparos versenyzokkel
rendelkezik. Mivel az egyesiileten beliil nincs utanpotlas-nevelés, igy a Tekergdk jelenthetnek
erre megoldast. A két csapat versenyzoi egyiitt edzésével jol hasznosithaté a kerékparosok
rutinja.

Létezik egyébként az iddsebb bringasok kozott is egy szervezddés, amely egyeldre nem elég
életerds.

Az egyesiilet egy elképzelése Szerint megvaldsithatd egy Osszeolvadas, fuzio, az
azonos tevékenységli, de parhuzamosan, vagy egyiitt mikodd szervezetekkel,
csoportosulasokkal. fgy a harom sportag — az tszas, a kerékpar, és az atlétika — utanpotlasatol
a veterdn korosztalyig egy égisz alatt szerepelhetnek a sportolok, nagyobb érvényesiilést €s
nem mellesleg nagyobb tdmogatast szerezve. Ennek létrejotte sok minden fliggvénye. Elvi
sikon mitkod6képes lehet minden érintett szervezet szerint.

Az egyesiilet stratégiaja

Minden - a varosban hasonlo6 tevékenységi korben miikodo - egyesiilettel, illetve ahol
csak bizonyos pontokon atfedések vannak, azokkal is egyiittmiikodiink, azokkal egytitt
dolgozunk, kolcsondsen segitjiik egymast.

A cél minden sportolni szeretd gyerek jelentkezését fogadni, azokat megtartani.
Tehetségkutatassal, iranyitott oktatdssal minél hamarabb a fiatalokat helyes szemléletre kell
nevelniink ahhoz, hogy a nagy szamok torvénye alapjdan megtalaljuk a kimagaslo
eredményekre képes embereket.

A siker feltételei a sportban

Egy sportolo életében a legfébb szabaly a rendszeresség.
Ez a szabaly egy versenysportolondl dnmagdban még nem vezet atiitd sikerhez, de egy
szabadidds sportolondl mar ez is elég ahhoz, hogy O6nmagahoz mérten mindig jobban
teljesitsen, és hogy megorizze képességeit.
A rendszerességet képes barki egyénileg betartani, de kétségtelen a tarsasag egy fontos
motivacio.

A sportol6 legfontosabb célja lehet a fejlodeés.
A fejlédés utja az elején zokkendmentes, késObb mar docogds lehet. A nagyobb célok mindig
akadalyok mogé vannak rejtve. Sokoldalu, valtozatos, Osszetett edzések segithetnek ezek
lekiizdésében.
Az Uton barki elindulhat egyediil is, de ha elbizonytalanodik, akkor jol jon valaki, aki szintén
arra tart.

A sportolo legfontosabb motivacidja csak a célja lehet.
Ha a célja elérését barmi segitheti, azt nyilvan el is fogadja, igénybe is veszi. Azt, hogy mi az,
ami tényleg segit, eldonteni biztosan csak a tapasztalatokra hagyatkozva teheti. Ha nem
rendelkezik sajat tapasztalatokkal, megkérdezheti azokat, akik hasonld dolgokért kiizdenek,
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kiizdottek. Valoszintileg célravezetd valaszokat fog kapni. Ha mégis mast kérdez, csak magat
okolhatja, ha eltéritették.

Az ember mar akkor sikeresnek mondhatja magat, ha olyan csapatban dolgozhat, ahol
mindenki a célhoz vezetd uton Iépked.

Az edzések, az edzoOtarsak, az edz0 a rendszeresség altal megszokotta valhatnak, és
mint megszokott dolgai az embernek, egy id6 utan hidnyozhatnak egymasnak.

A megszokott dolgaihoz mégis ragaszkodik az ember.
Hovatartozas
A szerencsétlennek is tlinhetd névvalasztds — Tekergd (rokon értelmezhetd: pl. csavargo,
hontalan) remélhetéleg még egyszer sem okozott hatranyt pl. tAmogatottsagban. Ugyanakkor
minden tag, gyermek ¢&s sziild biiszkén vallalja a Tekergd nevet és kiall hovatartozasaért.
Biiszkén viselik a feliratozott mezeket, a kistestvérek, ismerdsok vagynak ra. Ha sz6 esik a
névvaltozasrol, akkor az elsé reakci6 az, hogy a Tekergdék mindenképp maradjon benne.
A tamogato megjelenésének lehetoségei
A tamogatok részére ellenszolgéltatasként tobbféle értéket tud a Tekergdk SE nyujtani.
Az egyik értékcsoport a reklam feliiletek.
Rajtszam
A Tekergdk Se altal szervezett versenyeken a versenyzok
részére emblémakkal ellatott rajtszdmokat készittet az

egyesiilet. Ezeket a rajtszamokat a versenyzonek kotelezé jol
lathatoan viselnie, valamint verseny utan azt haza is viheti.

Molinok és mas reklamtargyak kihelyezése

A versenyek helyszinén a tamogato
kihelyezhet, vagy  megbizasbol az

egyesiilet kihelyez feliratozott,
emblémazott molinokat €s mas
reklamtargyakat.

A reklamtargy lehet szemléltetd eszkoz,
vagy a tdmogatd konkrét terméke, amely
nem ellenkezik mereven az egészséges
¢let szemléletmodjaval. (pl. dohany,
alkohol)

A targyak és molinok kihelyezésénél a jol
lathatosagot, a forgalmas helyszint és a
média helyezkedését kell figyelembe
venni.
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Média

Az egyesiilet sajat rendezvényének meghirdetéséhez, tevékenységének népszeriisitéséhez,
valamint az eredmények kozléséhez is igénybe veszi a megfeleld média szolgaltatasait.
Miuikodo kapcsolat él a helyi tv stdbjaval, a Szabadhajdii (minden haztartasban ingyen
megjelend) varosi kozéleti hetilap szerkesztdségével ¢és a Hajda-Bihari Naplo
sportreferensével.

Ezen kivill a varos ingyenesen, minden hdztartdsban megjelend hirdetési jsadganak, a
Hajduinf6 - Dobraverd ujsagnak is tamogatéasat élvezi az egyesiilet, az egyesiileten keresztiil
pedig akér a tdimogato is.

Ezeknek a kapcsolatoknak a kiakndzasa jelentds értékeket képvisel.

A fentieken kiviil idetartozik az egyesiilet sajat informacios lapja, a havonta megjelend
Tekergd, amelyben korlatlana hirdetheté feliillet. Ennek a célcsoportja a tagsag és
hozzatartozoi, am egy példany minden esetben a lakossdg szamara is jol lathatéan
kifiiggesztésre keriil az egyesiilet hirdetd tablajan, az uszodaban, vagy a fiirdében.

Egységes mez

Az egyesiilet versenyzdi altal versenyeken ¢és
edzéseken viselt mezek feliratozdsa olyan, mint a
hosszabb tavi befektetések. Hiszen ezek a mezek
nem egyszer hasznalatosak, mint pl. a rajtszamok. A
sportold viseli tavasztol 6szig, egy héten tobbszor és
lehet, hogy éveken éat.

Edzéseken megfordulhat a versenyzd
versenyek miatt az orszdg minden
pontjan.

Egységes eso- €s szélkabat

A kabatra ugyanaz vonatkozik, mint a mezekre, annyi eltéréssel,
hogy azt a versenyzdé az év tobbi részében viseli, tehat 6sztol
tavaszig. A jelenleg létezd feliratozas még sotétben is lathato,
mivel foszforeszkald festékkel lett felhordva, amely igy
fényvisszaverddést okoz.

Reklampolok

Késziilhetnek  konkrétan az egyesiilet altal
szervezett eseményre, de a tdmogatd cég
reprezentacios, sajat tulajdoni poléi  is  ide
sorolhatok. Viszonylag olcson eldallithatd termék,
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¢s akar tartos ¢és széleskorii reklamfeliilet is lehet, visel6jének mozgasteriiletétdl fliggden.
A tamogato egyéb lehetdsége a szocidlis jellegii juttatasokban rejlik.

Az egyesiilet lehetdséget biztosit a tdAmogato €s cégének dolgozoi, azok hozzatartozoi
részére az uszotanfolyamon vald részvételhez. Tovabba kiilonb6z6 programokon valo
részvételt biztosit, mint pl. tardkon, kirdnduldsokon. Kérésre kiilon tdra ill. kirandulas
megszervezését is vallalja az egyesiilet, tiravezetovel.

A tdmogat6 vagy a cég dolgozdinak gyerekei részt vehetnek a nyari taborokban.
A tamogat6 cégnek az egyesiilet vallalhat rendezvényszervezést, sportprogramokat, csaladi
vetélkedodket, de mas jellegli protokoll megbizast is.

Az egyesiilet timogatottsaga

A Tekergdk Sportegyesiiletének éves bevétele tobb, kiilonbozo jellegli allandd bevételi
forrasbol, illetve az éves programterv fiiggvényében, a rendezvényekhez kapcsolodo alkalmi
bevételek Gsszességébol all.

Allandé bevételi forrdsok:

Tagdij: rendszeres bevételi forras. Jelentds, a forrasok kb. 40-50%-a. Ehhez kapcsolddik a
szUlok tarsadalmi segitése, az utaztatas koltségeivel.

Palyazati forrasok:  Hajdiiboszoérmény Varos Onkormanyzatanak Ifjisagi és Sport
Bizottsaga bajnoksagokon valo részvételhez tamogatas
Nemzeti Civil Alap miikodési céli tamogatas
Wesselényi Miklos Sport Kozalapitvany szabadidd- és versenysport
célu tAmogatés
Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet utanpotlas-nevelési tamogatas

APEH-t6] utalasra kertild, a Személyi Jovedelem Ado 1%-a

Alkalmi bevételek

Részvételi, nevezési dijak: nem rendszeres bevételi forras. Ebbe a kategoriaba sorolhato a
taborok, rendezvények részvételi dija, a versenyek nevezési dija.

Villalkozoi tAmogatasok (szamos kisebb értékii, de nagyon fontos vallalkozoi felajanlas
mellett megemlithetd tobb értékes, a teljesség igénye nélkiil)

Invet Kft.

Orban Elekric Kft.
Kwvadrat Bt.
Perfect I11. Kft.
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Franco Kift.

GYOGYVIZ

H A J p U B 6 8 zZ 06 R M E N Y

STRAND:;
GYOGYFURDO

Uzsok tér 1.

Egyéb tipust tamogatasok

A Cool-turaban kedvezményes vasarlasra és szervizelésre jogosult a triatlon szakosztaly
minden tagja és hozzatartozdja.

¢)FORNETTI

A fagyasztott tésztaipari vallalkozas termékeivel tdmogatja a Tekergdk Sportegyestilete
rendezvényeit, amely kival6 és izletes energiapotlo a sportolok szamara.

W, Volkswogen, Seat, Audi, Skoda hivatalos mérkaszerviz
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A sziikséges tamogatas

A megfeleld miikodéshez, tehdt a tovabbi lendiiletes fejlodéshez a kovetkezd
tamogatasi formara van még sziikség:

Az egyesiilet tamogatasait a legtobb esetben utofinanszirozasra kapja. Ehhez
rendelkeznie kellene egy alaptékével. Ezt nem tudja biztositani, folyamatosan kimeritik
pénziigyi lehetdségeit az alapvetd mitkodési koltségek.

A latvanyos ¢és indokolt fejlodéshez, eszkozfejlesztést, a versenyzok részére taplalék
kiegészitok biztositasat, és a versenykoltségek tovabbi novelt szintli finanszirozasat célszera
tamogatni. Ezek a hidnyz6 tételek az egyesiilet éves bevételének tobbszordsét is kiteszik.
Eldteremthetd a tagdij tovabbi emelésével, illetve tovabbi tdmogatasok eléteremtésével.

A tagdij nagymértékii emelése kockazatos, hiszen a cél a tehetségek és nem a tehetdsek
kutatésa.

A gyors, teljes korli és korszerli tajékoztatashoz elengedhetetlen egy folyamatosan
frissitett sajat weblap. Ehhez a szolgaltatashoz csatolhatok a versenyirodai feladatok: nevezés,
rajtlista, eredménylista készités.

Ertelemszeriien erre a feladatra legalkalmasabb egy szamitastechnikai cég.

Tervek, célkitiizések

Rovidtava elképzelésiinkben legfontosabb célunk az lehet, hogy az emlitett egyesiiletek,
sportkorok, - amelyek egyébként veliink egyiittmiikddnek, €s amelyekkel mi is egyiitt
miikddiink - egy név és égisz alatt végezzék munkdjukat. Elénye az egybeolvadéasnak
szamtalan: energiatakarékossag, anyagi megtakaritas, hatékonyabb, szakmailag szervezettebb
munka, eredményesebb tdmogatasi alap, tehat minden szempontbol jobb eredményhez vezet
az alkalomszerti egylittmiikodés helyett a tudatos egyiitt miikodés.

Kozéptava célunk lehet egy olyan kozponti helyszin kialakitasa, amely a klubélet hosszl tava
fennmaradésat biztositja. Szempont, hogy a sziikséges épitmények és eszkozok kozel egy
helyen legyenek. Az uszoda helye adott, €s a kozeljovOben nem tervezhetiink ujabb uszoda
megépiilésével, viszont a fiirdd fejlesztésének tervében szerepel egy fitneszterem is, igy
mindenképp az uszoda kornyékében kell gondolkodnunk. Sajnos a varosban nem szerencsés a
sportlétesitmények fekvése, igy a sportpalya helyett 1) futofeliiletben kell gondolkodni, ami
mar hosszutavu terv lehet csak.

Hosszutava tervként megfogalmazhatunk egy sportiskoldhoz, sportcentrumhoz hasonlo
elképzelést, amely mint nagy egyesiilet, szakosztdlyokkal, a varosban és a régidoban
Osszefogottan az utanpotlastol a szenior korosztalyig, a szabadiddsporttdl a versenysportig
foglalkoztat és versenyeztet a sportagak bajnoksagaiban.
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Az egyesiilet elérhetosége:

Tekergok Sportegyesiilete

Levelezési cim: 4220 Hajduboszormény, Hétvezér u. 77.
E-mail: tekergok@bestsave.hu

Telefon és Fax: 52/371-109

Mobil: 20/563-9004

Legfontosabb adatok:

Bankszamlaszamot vezeté pénzintézet neve, elérhetosége:
POLGARI TAKAREKSZOVETKEZET

Hajduboszormény, Bocskai tér 13.

Bankszamlaszam:

61200285-14012774

Adészam: (SZJA 1%-hoz)
18549919-1-09

Edzések helyszine:

Uszas:
Bocskai gyogyfiirdo
Hajduboszormény, Uzsok tér 1.

Atlétika nyaron:
Varosi Sportkozpont
Hajdubodszormeény, Vasar tér 27.

Atlétika télen:
II. Rakoéczi Ferenc Alt. Isk
Hajduboszormény, Rékoczi u. 2.
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Képgaléria

Aquafutas 2004.
Hajduszoboszlo
Aquafutas 2005.
; Hajduszoboszlo
SE\
=21

Aquafutas 2006.
Hajduszoboszlo

A harom kép jol
szemlélteti az egyesiilet
dinamikus fejlédését is.

30



i
Na > Balmaz Nagydij Kerékparverseny 2006. Balmazuijvaros
1. Toéth Adrienn
2. Magyar Agnes

: ; - 2005-t6l a Tekergok SE.
szervezi a Triatlon
Didkolimpia megyei
forduloit

Triatlon valto OB. 2006. Balassagyarmat IIl.hely Gjonc korcsoport

T Rigips-Rajkai emlékverseny (futés)
H 15t IAAF World Road -« 2006. Debrecen 5000m
R

unning Championships E o
Bacsi Balint 1. hely
Erdds Péter 2. hely

Sorés David 4. hely
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