Triatlonos edzoétabor, Tiszalok
2017. junius 18-22.

Szallas: satorban, a tiszaloki strand teriletén Q\Q ﬁzdé
Utazas: kerékpdron, autds kisérettel, csomagszallitassal §‘ »

Napi haromszori étkezés:
svédasztalos reggeli,
ebéd a Feketeszakall ételbar meniije szerint, (01 5\<

Y - eloye
vacsora kozos készitéssel, szabad t(izon

Edzések: Uszas szabadvizben, a tiszaloki strandon, kerékpar és futdedzés a
Tekergbk SE altal szervezett Lokiman triatlon verseny utvonalan!

Szabadid6s programok: Feketeszakall Kalandpark, Tokaj hegyi gyalogtura,
Vizeré6m(i latogatas, Ejszakai batorsagpréba

Részvételi dij: 10.000Ft/f6, amely tartalmazza a szallds, az étkezés és a
programok koltségét!

Jelentkezés: 2017. majus 20-ig, a részvételi dij els6 felének befizetésével lehet!
Erdekl6dni: Molnar Rébert, 0620/5639004
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