Versenyre sziikséges dolgok ellenorzo listaja:

Uszas:

Uszbszemiiveg 2
Uszbsapka 2
uszoénadrag- uszddressz
torolk6zo

triatlonos mez

I [

Kerékpar:

cipd

bukdsisak

szemiiveg

rajtszam gumi

hintépor

kulacs 2

energia gél, energia szelet
kerékparos nadrag
kerékparos polo

|

Futés:

futdcipd 2
futonadrag (rovid és hossza) [_]
atléta

IO

Mas ruhazat.

esokabat

DSC-SI (kék) melegitd
DSC-SI polo

rovid nadrag

papucs

fehérnemi

N [

egyeb:
mobiltsl1td

zsepi, wc papir
fogkefe, fogkrém
naptej

torolkozo

I I |



