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III-IV. és V-VI. korcsoport


HAJDÚ-BIHAR VÁRMEGYEI és DEBRECEN VÁROSI
ATLÉTIKA ÜGYESSÉGI CSAPATBAJNOKSÁG 
DIÁKOLIMPIA MEGYEI DÖNTŐ III-IV. és V-VI. korcsoport 2025-26-os tanév
/NEVEZÉSI HATÁRIDŐ:  2025. szeptember 19. péntek 14 óra/
1. A verseny célja: 	A vármegyei csapatbajnoki cím eldöntése. A legjobb eredményeket elért csapatok meghívást nyernek az országos döntőre.
2. A verseny helye és ideje:  Gyulai István Atlétikai Stadion Debrecen, Oláh Gábor u.  5.                                      		   

2025. szeptember 23. (kedd) 14 óra             

3. A verseny rendezője és lebonyolítója: 

Hajdú-Bihar Megyei Diáksport és Szabadidő Egyesület

Versenybíróság elnöke:	Rozsondai Tibor 
Elnökhelyettes:                     Kovács István	
Technikai igazgató:	Németh Károly
Titkár:	Molnár Róbert 
4. A verseny résztvevői: mindazok a Hajdú-Bihar vármegyei tanintézetek nappali tagozatos hallgatói, akiket elektronikusan beneveznek az mdsz.hu honlapon, a nevezési lapot intézményük vezetője aláírásával, iskola bélyegzőjével hitelesítette.
5. Korcsoport:
• Csapatversenyben nemenként
– a III-IV. korcsoportba tartozó, 2011-2014-ben született tanulók
– az V-VI. korcsoportba tartozó, 2006-2010-ben született tanulók.
Felversenyzés:
Minden versenyző a saját korcsoportjában indulhat, „felversenyzés” nem lehetséges, kivéve a 2011-ben született tanulók, akik az V-VI. korcsoport versenyén indulhatnak, de akkor saját III-IV. korcsoportjuk versenyén nem vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika Többpróba az Atlétika Egyéni és Váltófutó Pályabajnokság és az Atlétika Mezei Futóbajnokság versenyein visszaversenyezhetnek saját korcsoportjukba.


•Megyei döntő:
III-IV. korcsoport: egy versenyző maximum három ügyességi számban és egy váltóban indulhat.  
V-VI. korcsoport: egy versenyző maximum három ügyességi számban és egy váltóban indulhat.
6. Lejelentkezés: A verseny előtt 1 órával a helyszínen.
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7. Helyezések eldöntése: A MASz versenyszabályai szerint.
8. Költségek: A rendezés költségeit a Hajdú-Bihar Megyei Diáksport és Szabadidő Egyesület és a Debrecen Városi Diáksport Bizottság, a részvételi költségeket a résztvevő intézmények, iskolák fedezik.
9. Díjazás: Az 1-3. helyezettek éremdíjazásban  részesülnek /csak a megyei eredmény után/.
10. Versenyszámok:

• Csapatverseny nemenként a III-IV. korcsoportba tartozó tanulók részére, az alábbi versenyszámokkal:
Magasugrás
Távolugrás
Súlylökés (fiúk 4 kg, leányok 3 kg)
Kislabdahajítás
10x200 m-es váltófutás (vegyes váltó: 5 fiú-, 5 leányversenyző. Futásrend leány: 1-3-5-7-9; fiú: 2-4-6-8-10).

• Csapatverseny nemenként a V-VI. korcsoportba tartozó tanulók részre, az alábbi versenyszámokkal:
Magasugrás
Távolugrás
Súlylökés (fiúk 6 kg, leányok 4 kg)
Diszkoszvetés (fiúk 1,75 kg, leányok 1 kg)
Gerelyhajítás (fiú 800gr, leány 600gr)
Fiúk: 4x1500 m-es váltófutás
Leányok: 4x800 m-es váltófutás
Fiú és Leány svédváltó (100m-200m-300m-400m).

Igazolás:  Lásd a „Versenyszabályzat” XII. pontja szerint.
Díjazás: 1-3. helyezett érem díjazás12

Sportági rendelkezések:
• Csapatlétszám 5 fő. A csapateredmény meghatározásához a 4 legjobb eredményt elérő versenyző eredménye számít. A csapateredmény akkor értékelhető, ha 4 versenyzőnek értékelhető eredménye van.

• Megyei döntő:
– Magasugrásban a versenyzők hat kísérletet tehetnek tetszés szerinti magasságon.
– A többi ügyességi versenyszámban minden versenyző három kísérletet tehet.
– A távolugrás elugrógerendáról történik.
– A kislabda hajítás plastoball (12 dkg) kislabdával történik, a gerelyhajítás általános szabályai szerint.



– A 10 x 200 m-es váltófutás 3 kanyaros kimért pályán kerül  lebonyolításra. 
Rajt: a 4 x 400 m-es váltófutás rajtjánál. Az 1. váltóterület (váltózóna) 30 m hosszú, a második váltózóna 20 m hosszú (4 x 400 m-es váltózóna). A harmadik váltótag 100 m megtétele után vághat be a kibójázott rész után.
– A svédváltónál az első 100 és 200 m kimért pályán, bevágás 300 m-től.
A holtversenyeket a megyei versenyeken el kell dönteni.
A holtverseny eldöntése: a csapat utolsó tagjának (4., 3., stb.) eredménye dönt.  A jobbik eredménnyel rendelkező utolsó csapattag csapata kerül előbbre.

A versenyek részletes tudnivalóit a Magyar Diáksport Szövetség Versenykiírás 2025/26 programfüzete tartalmazza.
Az országos döntő programfüzete, rajtlistája megtekinthető, letölthető az MDSZ honlapjáról (www.diakolimpia.hu).
Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiírás nem tér ki, a Magyar Diáksport Szövetség „Versenyszabályzata” és a MASZ hatályos versenyszabályai érvényesek.
11. Egyebek: Minden esetben az Országos Diákolimpia Versenykiírása a mérvadó. 

· Értékmegőrzésről mindenki maga gondoskodik, az öltözőben és a pályán hagyott tárgyakért, ruhákért felelősséget nem vállalunk!

· Nevezés: elektronikusan  (www.mdsz.hu).  2025. szeptember 19. péntek, 14 óráig

· Jelentkezés a call-room-ban, 60 perccel a versenyszám előtt lezárjuk a jelentkezést.
 
· Felvezetésre a call-room előtt kell jelentkezni.

· A versenyek folyamán a küzdőtéren csak azok a versenyzők tartózkodhatnak, akiknek az adott versenyszáma zajlik. 

Edzők a küzdőtéren nem tartózkodhatnak!

· A versenyzők a MASZ előírása szerinti szeges cipőt -7-9 mm-  használhatnak.
· A versenyzők acsak  kijelölt mosdókat használhatják a lelátóval szembeni épület végén!

· Az időrend a nevezések függvényében kis mértékben változhat.

· Információ: a 06-209/388-066  (Rozsondai Tibor) és 

·                            06-30/512-74-43 (Kovács István) telefonszámokon










I D Ő R E N D
2025. szeptember 23. kedd
	14.00
	Magasugrás                   
	Női
	III-IV.; V-VI. 22222222kcs.2+2

	
	Gerelyhajítás (800 g)    
	Férfi
	V-VI. kcs.

	
	Távolugrás                     
	Férfi
	III-IV.; V-VI. kcs.

	
	Súlylökés (4 kg)             
	Férfi
	III-IV. kcs.


	
	Diszkoszvetés (1 kg)
	Lány
	V-VI. kcs.

	15.00
	Súlylökés (6 kg)
	Férfi
	V-VI. kcs.

	15.30
	Távolugrás
	Női
	III-IV.; V-VI.

	
	
	
	

	15.30
	Magasugrás
	Férfi
	III-IV.; V-VI. kcs.

	16.00
	Kislabda hajítás
	Férfi
	III-IV. kcs.

	16.00
	Gerelyhajítás (600 g)
	Női
	V-VI. kcs.

	16.00
	Súlylökés (4 kg)
	Női
	V-VI. kcs.

	17.00
	Svédváltó                 
	Férfi
	V-VI. kcs. 1indító

	16.00
	Súlylökés 3 kg 
	Női
	III-IV. kcs.

	16.00
	Kislabdahajítás 
	Női
	III-IV. kcs.

	16.45
	Diszkoszvetés (1.75 kg)
	Férfi
	V-VI. kcs.

	17.15
	Svédváltó (100-200-300-400 m)
	Női
	V-VI. kcs.

	17.20
	4x800 m váltó    
	Női
	V-VI. kcs.

	17.35
	10x200 m váltó 
	Női-Férfi
	III-IV. kcs.

	17.45
	4x1500 m váltó 
	Férfi
	V-VI. kcs.



FIGYELEM!!! 
A versenyszámok /a váltók is/ hamarabb is kezdődhetnek!!!


                     Kovács István                                                 Rozsondai Tibor
         Debrecen Városi Diáksport Bizottság                      HBM Diáksport és Szabadidő Egyesület
                                 titkár	               főtitkár
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